When Everything Changes - Change Everything!
(Når alt er i endring, gjør alt annerledes)

Den siste, nylig utgitte boken til Neale Donald Walsch, har ovenstående tittel. Den er, som han sier, et verktøy som viser hvordan vi kan omskape det vi opplever, ved å forandre tankene om det som skjer. Når ”verktøyet” – tanken – drives av spirituell ”energi”, kan vår bevissthet skape mirakler. Dette er ingen dialogbok, som mange av hans tidligere bøker, men den er nok skapt ved hjelp av den samme energien… 
Første halvdel av boken er viet våre tankemessige mekanismer. Vitenskapens oppfatning på dette område blir her overprøvd av Walschs klare forståelse av våre psykiske mekanismer. Både på det bevisste og det ubevisste plan. Han deler sin store innsikt, som vanlig på en lettfattelig måte, og gir oss et ”veikart”, slik at vi kan finne veien. Denne boken kan, i like stor grad som de andre bøkene hans, ta pusten fra oss! Derfor anbefaler han da også at vi tar puste- og tenkepauser underveis!
”Forandring er selve Livsprosessen”. Sitat. Forandring skjer hele tiden, på alle plan, både individuelt og globalt. Av og til tar livet en vending der vi blir fylt av redsel og fortvilelse. Vi går i dekning for ikke å bli avslørt som utilstrekkelige og dumme. Å fordype seg i denne vrangforestillingen blokkerer ”veien”. Neales første råd er derfor at vi aldri legger ut på denne veien alene. Vi trenger noen som kan hjelpe oss til å se at vi feilbedømmer oss selv. I stedet for grave oss ned i problemer og selvforakt må vi gå within – hvis ikke, går vi without. Vi kommer altså ikke utenom det å gå inn i oss selv for å finne løsningene… og vi blir veiledet og gitt mulighet til få personlig hjelp. Vi blir også minnet på at ”for hver dør som blir stengt, åpnes det en ny…”. ”Uansett hva som har skjedd - forandring er muligheten til å starte på nytt, til å oppnå mer enn du trodde var mulig!” Boken består av ni forskjellige påstander - eller kanskje jeg heller skulle si åpenbaringer - hvorav nr. 5 egentlig kan romme essensen av dem alle: Forandring skjer aldri til det verre. Forandring er alltid til noe bedre! Og den kommer fordi du har ønsket det (fritt oversatt)! Hørt på maken! Skulle jeg tro på dette, da må jeg ha gått fra forstanden...
Oftest er det slik at forandring kan virke skummel, og – ja, direkte truende. Men for å snu alt opp ned – slik denne boken gjør – så er frykt det samme som kjærlighet! Sitat: ”Frykt er Livet som demonstrerer Kjærlighet”. Når dette blir utdypet av Neale, da vil vi forstå at våre følelser i en håpløs situasjon, skaper våre tanker om den. Hjernen skanner alt som har skjedd, nå og tidligere, og utifra dette skaper den de Data som blir vår realitet. Så får vi vite at det er tre former for realitet: Den absolutte realitet, Den observerte realitet, og Den forvridde realitet…!  Det som blir vår realitet, skaper altså sannheten. Hvilken sannhet? Det finnes også tre sannheter: Den faktiske, Den tilsynelatende og Den innbilte sannhet! Vi må altså utforske og omskape vår realitet og sannhet. Det er dette forandringen handler om, både på det personlige og globale plan! Dette er de psykologiske mekanismer Neale snakker om, det såkalte verktøyet. Men i bokens andre del handler det altså om den energien som er selve drivkraften til – (eller bak) Forandringen. Når jeg, med få ord skal belyse dette nesten ufattelige, slik Neale har ment det, da har jeg en utfordring. Men, ok - jeg trekker pusten og forsøker… Heng med nå!
Sjelens perspektiv er, i motsetning til sinnets, ubegrenset. I sitt ”EvighetsØyeblikk”- ”EverMoment”- en utvidelse av Her og Nå, omfatter det både fortid, nåtid og fremtid. Dermed har sjelen tilgang til all informasjon om Hvem vi Er, og Hvorfor vi er her! Her har forstanden og sjelen mulighet til å samarbeide på en måte som vil betjene grunnen til at vi er her. Forstanden trenger ikke, og ville heller ikke tålt, å bli klar over hele denne visdommen.
 ”It would blow your mind…”. Sitat.  Men når bevisstheten når opp til den Absolutte Realitet, da vil sinnets begrensede perspektiv bli utrolig utvidet. Vi går fra Tro til absolutt Viten! Det vil si: ”Å være i denne verden, men ikke av den” – slik de såkalte Mestere har vært. Det er ikke enkelt å forstå hvordan de gjorde det, men på nettsiden  www.changingchange.net  blir vi tilbydd et program som kan lede oss til en slik Omforming/Forandring. Men vi må: 

1. Ønske det absolutt.

2. Forstå det fullstendig

3. Ta det helt inn

4. La det bli ditt Jeg

5. Dele det med alle. 
Så, for å oppnå det bevissthetsnivået denne boken handler om, kreves det faktisk fullstendig overgivelse, ”Commitment , som Walsch sier. En slik forandring vil bety et kvantesprang i vår åndelige utvikling, slik jeg ser det. Derfor trenger vi denne boken nå!
